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Wir freuen uns auf Dich !

www.selbsthilfechor- hannover de

Der Inklusions-Chor "Klangfarben" méchte auf-

risten und sucht Euch: neue singbegeisterte

Mitglieder !

Jede/r jeden Alters ist herzlich willkommen:

* Vielleicht wolltest Du schon immer einmal in
einer Gruppe singen

* Vielleicht liegt Deine letzte Chormitgliedschaft
schon lange zurlick

* Vielleicht haben Dich auch kérperliche und/ oder
psychische Beeintrachtigungen bisher vom
Chorsingen abgehalten

Wir wiirden uns dariiber freuen, wenn Du unsere
kleine Gruppe durch Dein Mitmachen bereicherst!

Du brauchst noch keine Erfahrung im Singen zu
haben, denn wir beginnen auch gerade erst dies
zu lernen - und in der Gruppe macht es einfach
noch mehr Spal3!

Unser kleines Repertoire ist noch im Aufbau,
ganz bunt und darf durch Deine Ideen gréRer
werden.

Deshalb sing gerne spontan und ohne
Anmeldung mit !

Wir proben immer montags von 16.45-18.15 h
bei der ,Tagespflege Leuchtturm®, Plaza de
Rosalia1, 30449 Hannover (im Ahrbergviertel).
Nur in den Schulferien machen wir Pause.

Weitere Infos bei Ramona Jacobs:
Tel.: 01522-1665936,
Mail: ramona.jacobs@freenet.de

Wir freuen uns auf Dich !
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Wir probieren’s mit Gemdutlichkeit, schwingen
frei, sind Ulber den Wolken und singen Duba
dap da - denn die Gedanken sind frei !

Hast Du auch Lust zum Singen? Dann findest
Du hier eine Kostprobe unseres Repertoires:

Probier’s mal mit Gemiitlichkeit
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2. Und pfliickst du gern Beeren und stichst dich dabei,

dann lass dich belehren, Schmerz geht vorbei.

Du musst bescheiden und nicht gierig im Leben sein, sonst tust du
dir weh

Du bist verletzt und du zahlst nur drauf drum pfliicke gleich mit
dem richtigen Dreh.

Hast du das jetzt kapiert?

Denn mit Gemitlichkeit kommt auch das Glick zu dir, es kommt
zu dir !

Probier’s mal ...
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Pul-ver u-nd Blei D]EG dan - ken sind freil
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2 lch denke, was ich wil  und was mich begliicket, / doch allesndet
Sl und wi es sich schicket. / Mein Wunsch und Begehsen  kant
miemand verwehren, / es bleibet dabei: / Die Gedanken sind frei

3. Und sperrt man mich ein  im fnsteren Kerker,/des alles sind e §
vergebliche Werke. / Denn meine Gedanken | zerveiBen die
und Mauern entzwei: | Die Gedanken sind freil

4. Drum wilich auf immer / dep Sorgen entsagen / und "‘ s
aer / mit Grillen mefr plagen. / Man kann ja im Hm“:
achen undscherzen  und denken dabei:  Die Gedaaken



